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U oséb z cukrzyca wptyw alkoholu jest znacznie bardziej szkodliwy, niz
u osob bez cukrzycy. Alkohol wywotuje zaburzenia przemiany materii, co
ma negatywne nastepstwa dla zdrowia. Najwiekszym zagrozeniem jest
hamowanie wytwarzania i wydzielania glukozy przez watrobe, co sprzyja
niedocukrzeniu (hipoglikemii). Chory na cukrzyce bedacy pod wptywem
alkoholu moie tez nie rozpozna¢ objawow niedocukrzenia, co opdzni
interwencje i zagrozi niebezpiecznymi powiktaniami.

Jak szybko wchlaniany jest alkohol?

Po spozyciu, czes¢ alkoholu bardzo szybko wchiania sie do krwi z zotadka,
poZniej nieco wolniej z jelita, gdzie wchlanianie jest wolniejsze. Okoto 90 proc.
alkoholu, ktéry zostal wchloniety z jelita, podlega catkowitej przemianie

w watrobie. Metabolizm ten wynosi przecietnie 7 g alkoholu na godzine.

Na czym polega szkodliwe

dzialanie alkoholu?

* Wywoluje powazne, trudne do przewidzenia
zaburzenia w poziomie cukru we krwi, stad
tatwo pomyli¢ sie w dawkowaniu lekarstw
i wywola¢ niedocukrzenie lub nadmiar cukru
we krwi.

* Sprzyja wytwarzaniu nieprawidiowych
produktéw przemiany materii - ciat ketonowych

(acetonu) oraz kwasu mlekowego i moze wywotaé e —
zatrucie tymi substancjami. ’ |

* Wieksze dawki alkoholu podwyzszaja ci$nienie tetnicze krwi. ) ;
* Bezposrednio uszkadza serce, watrobe i trzustke, a wiec narzady, ktére uszkadza ":
juz sama cukrzyca. A

* Osoby pijace alkohol z reguly zaniedbuja leczenie. " e
’ o o

Czy sa mniej lub bardziej szkodliwe trunki - np. piwo, lub wino?
Na efekty leczenia cukrzycy bardzo Zle wptywaja wszystkie produkty zawierajace alkohol. Totez najlepiej jest
wylaczycé je prawie calkowicie z diety.

Jaki jest stosunek medycyny do picia alkoholu przez chorych na cukrzyce?

Dawniej zalecano chorym na cukrzyce bezwzgledne powstrzymywanie sie od picia alkoholu w kazdej postaci, ilo-
§ciiczasie. Wychodzono z zalozenia, ze substancja ta ma dzialanie szkodliwe oraz utrudnia samokontrole nie tylko
cukrzycy, ale i samego zachowania sie chorego. Jednak stusznos¢ tego stwierdzenia nie jest dla wielu wystarczaja-
ca, aby catkowicie alkohol odrzucié.
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Czy obecnie alkohol jest catkiem zakazany, czy tez dozwolony

) - w matych ilosciach?

-z Obecnie stawia sie na taka edukacje pacjenta, aby wiedzial, jak wplywa alkohol na przebieg
cukrzycy i sam mogt zdecydowad, czy uzywac alkoholu i w jaki sposéb. Chodzi oczywiscie
o okazjonalne wypijanie ograniczonej ilosci alkoholu (10-15g). Tego rodzaju uzycie alkoholu

moze by¢ dozwolone. Natomiast systematyczne picie, nawet bardzo matych ilosci, jest

zdecydowanie zabronione, gdyz moze prowadzi¢ nawet do natogu.

Czym grozi naduzywanie alkoholu w cukrzycy?
Jak wynika z praktyki wielu lekarzy alkoholizm w cukrzycy prowadzi
najczesciej do szybkiego zgonu z powodu hipoglikemii lub ketonowej
$piaczki cukrzycowe;j.

Jaka jest przyczyna zagrozenia zycia?
U chorych na cukrzyce najgrozniejsze jest hamowanie wytwarzania
i wydzielania glukozy przez watrobe, co sprzyja hipoglikemii. Chory
na cukrzyce bedacy pod wplywem alkoholu moze nie rozpozna¢
objaw6éw niedocukrzenia, co opdzni interwencje i zagraza ciezka
hipoglikemia. Oprocz tego alkoholizm sam w sobie jest ciezka chorobg,

,.-f ktérej osoba z cukrzyca musi skutecznie zapobiegad, jesli chce zy¢. Zaden
. organizm nie wytrzyma cukrzycy i alkoholizmu acznie.
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7’ Kiedy szczegodlnie nalezy sie wystrzegaé alkoholu?

Nie pij alkoholu, jesli wiesz, ze chorujesz na chorobe, na ktorej przebieg napéj alkoho-

-

lowy ma niekorzystny wptyw. Cukrzyca jest taka choroba. Ze statystyki choréb wynika, ze wspél-
s istnienie alkoholizmu z cukrzyca zwieksza zagrozenie zgonem o 50 proc. To bardzo wysoka cena za
k' 1 nalég. Nie pij alkoholu, jesli kierujesz pojazdem lub maszyna; alkohol jest zabroniony dla kobiet w cigzy,
& -4 matek karmiacych i os6b w modym wieku.
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“"‘“ /;e‘ - Jesli juz musisz wypic z jakiej$ nadzwyczajnej okazji - to pamietaj, ze:
PTG * Mozna zaakceptowaé wypicie malej ilosci wina lub piwa - najlepiej przy positku.

* Alkohole bardziej stezone nalezy rozciericzy¢ woda.
* Nigdy nie nalezy spozywac wiecej anizeli 20 g wodki lub whisky naraz.
* Nalezy unika¢ picia napojéw alkoholowych zawierajacych cukier (likiery, aperitify).
* Wypicie alkoholu nalezy uwzgledni¢ w obliczeniach dietetycznych, traktujac alkohol
réwnowaznie z tluszczami: 1 g alkoholu dostarcza 7 kcal (29 kJ)

Uwaga: Nos przy sobie cukrzycowg karte identyfikacyjng i pamietaj o niej szczegdlnie wtedy, gdy wybierasz sie na przyjecie.
Jesli jej nie masz, pamietaj o poinformowaniu znajomych i przyjaciét o zagrozeniu, jakie niesie dla ciebie alkohol.
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